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Der Winter zaubert auch filigrane Bilder
Foto: Silke Petersen
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Rheuma Liga Flensburg
Ab 1.10.2019 findet jeden Mittwoch um 15.00 Uhr in der kleinen Halle der 
Senioren-Residenz Glücksburg ein Funktionstraining (Trockengymnastik) 
mit der Therapeutin Fr. Diekmann statt. Bei Interessebitte melden Tel. 
0461/582742 oder 015114331061. Sprechzeiten. Di. 9-13 Uhr, Do. 14-18  Uhr

Das Krisentelefon (O 46 21 - 988 404) 
hilft nachts und am Wochenende
Unter dieser Telefon-Nr. kann jeder Bürger des Kreises Schleswig-Flensburg 
und der Stadt Flensburg telefonische Hilfe und Beratung bei persönlichen 
Krisen oder seelischen Notlagen nachts und am Wochenende erhalten.

Pflege Stützpunkt im Kreis SL-FL
Flensburger Straße  7  (Eingang  Windallee),  24837  Schleswig Tel. 
0462187-800, Fax 0462187-344, E-Mail pflegestuetzpunkt@schleswig 
flensburg.de,www.schleswig-flensburg.de

FadenFroh
FadenFroh ist ein therapieunterstützendes Projekt für Frauen mit oder 
nach einer Krebserkrankung in Kleingruppen. Im Vordergrund steht das 
Gespräch. Kreative Angebote und Übungen zur Entspannung ergänzen 
den Kurs. Einmal monatlich Dienstagsnachmittags in Grundhof. Um eine 
vorherige Anmeldung wird gebeten. Termine & Kontakt: Gabriele Schulze 
Fon 04636 976025 info@gabriele-schulze.de oder www.gabriele-schulze.de

Weißer Ring Schleswig
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Telefon 0173 - 98 99 474, weisser-ring-schleswig@gmx.de

Hospizdienst Angeln e.V.
Ambulante Hospizarbeit für die Region Angeln. Beratung und Begleitung 
bei schwerer Erkrankung und am Lebensende, sowie palliativpflegerische 
Beratung Telefon: 0 46 32 / 2 18 99 91, Email: info@hospizdienst-angeln.de, 
Internet: www.hospizdienst-angeln.de. Sprechzeiten nach Vereinbarung oder:
Dienstags 15 -17 Uhr, Konsul-Lorentzen-Str. 2, Kappeln
Donnerstags 10 - 12 Uhr, Gintoft 34, Steinbergkirche
Spendenkonto: DE91 2175 0000 0186 0410 91

Wochenend- u. Feiertags Notdienst der Zahnärzte
Telefon-Nr. 04621 – 5499945

Tierärztlicher Notdienst
Unter der zentralen Rufnummer 04 81- 85 82 39 98 erreicht man 365 Tage 
im Jahr rund um die Uhr den zuständigen Tierarzt.

Al-Anon für Angehörige und Freunde 
von Alkoholikern:
Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr in Schleswig, 
Husumer Baum 3, im Elisabeth-Beling-Haus. Infos bei Heike, Telefon: 
04354-2430322, E-Mail: angehoerige-von-alkoholikern-schleswig@web.de.

Notdienste

EUTB Schleswig
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung im neuen Begegnungszentrum des 
Vereins zur Förderung behinderter Menschen im Kreis SL-Flensburg - Seminarweg 
12 · 24837 Schleswig, Telefon: 04621- 547 99 96 · Mobil: 0176- 879 01663
E-Mail: t.malz@lvkm-sh.de • Website: www.eutb-sh.de
- Offene Sprechzeiten mittwochs 9 Uhr bis 11 Uhr -

Frauenzentrum Schleswig e.V.
Information · Beratung · Begleitung
Bahnhofstraße 16 · 24837 Schleswig· Tel. 0 46 21 - 2 55 44
E-Mail: frauenzentrum@foni.net · www. frauenzentrum-schleswig.de

Hebammen-Notdienst
Anke Elisabeth Theede • Tel. 0 46 32 - 8 71 81 39 • 0162 - 53 67 790
Sabine Papenhagen · Telefon 0151 - 700 27 301

Suchthilfezentrum Schleswig
In Schleswig sowie in den Außenstellen Kappeln und Satrup bestehen 
wöchentliche Beratungsangebote für Menschen, die direkt oder indirekt 
von Problemen in Zusammenhang mit Alkohol, Medikamenten, Drogen, 
Glücksspiel, Medien und anderen Verhaltenssüchten betroffen sind. Die 
Beratung ist kostenlos, konfessionell unabhängig und auf Wunsch anonym.
offene Sprechstunde in Kappeln: dienstags 17.00 - 18.00 Uhr
Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ), Konsul-Lorentzen-Str. 3, Kappeln
offene Sprechstunde in Satrup: mittwochs 16 - 17 Uhr
Bildungszentrum i-Punkt, Flensburger Straße 29, 24986 Mittelangeln
offene Sprechstunden in Schleswig:
dienstags17.30 - 18.30 Uhr und freitags 9.00 - 10.00 Uhr Suchthilfe-
zentrum, Suadicanistraße 45, 24837 Schleswig
Nähere Infos unter 0 46 21 - 48 61 0 oder www.suchthilfezentrum-sl.de.

Pflegedienst
Ambulante medizinische, pflegerische, betreuende und beratende Hilfe: Wir sind 
die Einrichtung Ihrer Kommunal- und Kirchengemeinde und ,,Rund um die 
Uhr“ für Sie erreichbar, rufen Sie uns einfach an! Diakonie Sozialstation Gelting 
Sörup Steinbergkirche Telefon 04643189292 und Telefon 046352928 445

Frauenzimmer e.V.
Notruf und Beratung
Schmiedestraße 18 · 24376 Kappeln· Telefon 0 46 42 - 72 94
E-Mail: FrauenzimmerKappeln@web.de • www.frauenzimmer.org 
Öffnungszeiten Montag - Freitag 10 - 12 Uhr und nach Absprache

Apotheken Notdienstfinder
Auskunft aller Apotheken in Ihrer Nähe:
ob per Anruf, SMS, Website oder App

Telefon: 0800 00 22 8 33
 (kostenlos vom Festnetz)

Mobilfunk: 22 8 33 (69 ct/Min.)

SMS an: 22 8 33
 („apo” oder „PLZ” per SMS) 
 (69 ct/Min. pro SMS)

Internet:

22833.mobi
(PC-Website oder Mobile Web)

www.aponet.de

Wasserzweckverband Ostangeln
Telefon 0 46 43 - 25 60
Abwasserteam Gelting
Telefon 0 46 43 - 18 51 16
Abwassernetz Steinberg / Steinbergkirche
(ohne ehemalige Gemeinde Quern) Telefon 0171- 74 83 755
Abwassernetz Gemeinde Steinbergkirche
(ehemalige Gemeinde Quern) Telefon 0151 - 62 47 35 94
Abwassernetz Gemeinde Sterup
Telefon 0151 - 46 26 32 03
Notruf bei Strom- u. Gasstörungen
Schleswig-Holstein Netz AG Netzcenter Süderbrarup
Team-Allee 5, 24392 Süderbrarup, Tel.-Nr.: 04641 92 04 93 78
E-Mail: kundenservice@sh-netz.com, www.sh-netz.com
Bei Störungen außerhalb der Geschäftszeiten wählen 
Sie bitte die Tel.-Nr.: 04106 6 48 90 90

Philipsthalrecycling
Bauschutt Stumpen Gartenabfälle

Telefon: 0 46 32 / 84 03 0  ·  Mobil: 01 75 / 18 36 55 3
Öffnungszeiten:
Mittwochs von 14:00 - 18:00 Uhr · Samstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Containerdienst 


