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Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Schleswig-Flensburg
Fachdienst Gesundheit
Moltkestr. 22-26, 24837 Schleswig
Tel. 04621/810-57
Beratung, Hilfen und Information
kostenlos - unabhangig - vertraulfch

Ansprechpartner:
Flr Menschen mit psychische
Erkrankungen sowie flir Menschgn
mit Suchterkrankungen
Herr Klose 04621 810-39
Sachgebietsleiter fiir den
Sozialpsychiatrischen Dienst

Herr Dr. med. Reimer 04621 810-40
(Vorzimmer)
Arzt flr Psychiatrie und Psychotherapie

Herr Xu 04621 810-23 (Vorzimmer)
Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie

Anonyme Alkoholiker

Schleswig

Die Selbsthilfegruppe der Ano-
nymen Alkoholiker Schleswig
hat einen erweiterten Einzugs-
i bereich um Schleswig herum,
da wegen der unbedingten Er-
fordernis der Anonymitat auch
aus den Gemeinden des Amt Haddeby Stich-
tige zu uns kommen (konnen). Wir treffen uns
jeden Mittwoch von 19 bis 21 Uhr in Schleswig,
Husumer Baum 3, im Elisabeth-Beling-Haus.
Infos bei Thomas, Telefon: 04354-2430322,
Internet: www.aa-schleswig.de,
E-Mail: aaschleswig@web.de.
Teilnehmen kann jeder, der mit dem Trinken
aufhoren mochte.
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Suchthilfezentrum
Schleswig

Schleswig bestehen wochentliche Bera-
gsangebote fur Menschen, die direkt oder
irekt von Problemen in Zusammenhang
Ikohol, Medikamenten, Drogen, Gliicks-
, Medien und anderen Verhaltenssuch-

Spiadicanistral3e 45.

ahere Informationen unter
elefon 0 46 21 - 48 610 oder
www.suchthilfezentrum-sl.de.

Polizeistation Busdorf
Panellenweg 5
Biirger-Sprechzeiten:
Montag 10-12 Uhr und

Mittwoch 14-16 Uhr

Schiedsmann im Amt Haddeby
Sprechstunden im Amt:
nach Vereinbarung
Gerhard Plath,
Hasenberg 13, 24857 Fahrdorf,
Tel. 04621/360377
Stellvertreter: Riidiger Kuss,
Hasenberg 9, 24857 Fahrdorf,
Tel. 0171/2857226

Arztlicher Bereitschaftsdienst
der KVSH
Die Leitstelle des arztlichen
Bereitschaftsdienstes der KVSH ist zu
folgenden Zeiten unter der kostenlose
Rufnummer 116117 erreichbar:

Montags, dienstags u. donnersta
13:00 - 08:00 Uhr
Mittwochs und freitags
13:00 - 08:00 Uhr
Samstags, sonntags und feiertags
ganztags

Hier erhalten Sie wichtige Informationen
Uber den arztlichen Bereitschaftsdienst
in Ihrer Region. Wenn Sie aus gesund-
heitlichen Griinden keine Anlaufpraxis
aufsuchen konnen, konnen Sie Uber die
Rufnummer 116117 einen Arzt fiir einen

Hausbesuch anfordern.

Anlaufpraxis / Kinderarztliche
Anlaufpraxis der Kassenarztlichen
Vereinigung Schleswig-Holstein
Helios Klinikum Schleswig, St. Jirgener
Str. 1-3, 24837 Schleswig

Allgemeinarztliche Anlaufpraxis
Mo., Di,, Do. 19:00-21:00 Uhr,
Mi., Fr. 17:00-21:00 Uhr
Sa., So,, Feiertag 09:00-13:00 Uhr u.

20:00 Uhr

Kinderarztliche Anlaufpraxis
Sa. So Feiertag 14:00 - 17:00 Uhr

Augenarztlicher- und HNO-érztlicher
Bereitschaftsdienst:
Mittwochs und freitags
(auBer an Feiertagen)
16:00-18:00 Uhr
Samstags, sonntags und feiertags
10:00 - 12:00 Uhr

Die diensthabende Praxis erfragen Sie
bitte unter der kostenlosen Rufnummer
116117.

Fachste!_le Meqien

Liic

Die Angebote der Fachstelle umfassen un-

ter anderem:

« personliche Beratung von Betroffenen und
deren sozialem Umfeld;

« Vermittlung und Antragstellung von wei-
tergehenden Hilfsangeboten;

= Beratung und Schulung von Mitarbei-
terlnnen des Sozial-, Gesundheits- und
Bildungswesens sowie von Betrieben;

« Praventionsveranstaltungen

Kontakt und weitere Informationen unter
Tel. 04621-48610 und

Integrationsfachdienst

Schleswig-Flensburg

Der Integrationsfachdienst bietet betroffe-
nen Menschen ein offenes Ohr, wenn die
Belastung am Arbeitsplatz aus gesundheit-
lichen oder behinderungsbedingten Grin-
den immer groBer wird und hilft bei Bedarf
im Kontakt mit Arbeitgebern.

Die Beratung ist kostenlos und findet ver-
traulich statt.

Zu erreichen sind die Beraterinnen und Berater
mo.-do. von 08:00-16:30 Uhr und

freitags von 08:00-13:00 Uhr

unter 04621- 96370

oder per E-Mail unter info@ifd-sl-fl.de.

www.suchthilfezentrum-
Ansprechpartnes ~-Pad. Angela Dronia,
Mail: An "Dronia@diako.de

Weitere Informationen gt auf der Home-
page www.ifd-sl-fl.de

Selbsthilfegruppe der Angehorigen

Die Selbsthilfegruppe der Al-Anon flir Angehorige und Freunde von Alkoho-
likern hat einen erweiterten Einzugsbereich um Schleswig herum, da wegen

der unbedingten Erfordernis der Anonymitat auch aus den Gemeinden des
Amt Haddeby Angehorige und Freunde von Alkoholikern zu uns kommen

(konnen).

Al-Anon fir Angehdrige und Freunde von Alkoholikern:
Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19:00 bis 20:30 Uhr in Schleswig, Husumer Baum 3,

im Elisabeth-Beling-Haus.

Infos bei Heike, Tel.: 04354-2430322, EMail: angehoerige-von-alkoholikern-schleswig@web.de

Wir beraten un
Den Weg aus der Kran

Sglbsthilfeberatungsstelle KIBIS Schleswig

ieren zum Thema Selbsthilfe im Kreis Schleswig-
i Behinderung oder i
gegenseitigen Hilfe unter Gleichgesinnten fimaen

urg.
chwierigkeiten mit der
s werden zahlreiche Selbsthilfegruppen

fur Betroffene ebenso wie flr Angehdrige von Betroffenen, angeboten. Die Erfahrung: “Ich bin
nicht allein” kann helfen, trosten und neue Moglichkeiten eréffnen.
Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr sowie
Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr.
KIBIS Schleswig, Lollful3 48, 24837 Schleswig, Tel: 04621 - 27748 oder per
E-Mail: info@kibis-sl.de. Weitere Informationen auf unserer Homepage: www.kibis-sl.de

offenes Ohr fiir Ihre Sorgen und Angste.

Telefon: 04621/87-800

www.schleswig-flensburg.de

Hier im Kreis Schleswig Flensburg!

Im Kreis hat der Pflegestiitzpunkt seine Tiiren gedffnet.

Hier bekommen Hilfesuchende und Angehdrige Unterstiitzung

und Beratung rund um das Thema Pflege. Denn der Wunsch der

meisten Menschen ist es, moglichst lange selbstindig und

selbstbestimmt in seiner gewohnten Umgebung wohnen zu
bleiben. Neben der héduslichen und ambulanten Pflege konnen Sie bei uns Informationen iiber Tages-
und Kurzzeitpflege sowie auch iiber die vollstationdre Pflege erhalten. Unser Team hat immer ein

Wir beraten Sie individuell, unabhingig und kostenfrei.

Flensburger Strafle 7 « Eingang Windallee ¢ 24837 Schleswig

E-Mail: pflegestuetzpunkt@schleswig-flensburg.de

Sprechzeiten

MO, DI, DO, FR 8:30 bis 12:00 Uhr
MI geschlossen

DO von 14:00 bis 17:00 Uhr




